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Cultivons notre avenit Programme

ARTOIS, 7 VALLEES et COTE D'OPALE

ASSOCIATION TERRE ET VIE (ferme) 11 rue de I'Eglise Hameau de Hesdres 62720 WIERRE E FFROY — 03.21.33.20.72 — Samedi aprés midi
et Dimanche — Samedi 15h30 - 17h30 « Cuisinons les Iégumes d’automne » : les cucurbitacés. 15h30 - 18h : Visite du Jardin avec les salariés de
I'association. Pour les enfants 16h : Promenade a poney (0.50€), 17h : Péche miraculeuse (0.50€). Dimanche 9h - 11h « Cuisinons d’autres légumes
d’automne » : les légumes racines d’autrefois. 13h repas (15€) : Terrine de légumes, couscous végétarien, fromage Bio, tarte aux pommes maison,
boisson. 16h : tirage au sort du Panier garni et dégustation des Iégumes d’automne cuisinés.

BIOCOOP OPALE BIO (magasin) 17 rue Rostand 62200 BOULOGNE-sur-MER — 03.21.32.65 .53 — opalebio@neuf.fr — Samedi — Dégustations
de productions locales : pommes au couteau, cidre, jus. Dégustation vins et fromages et atelier culinaire.

COOKING ET CIE (marché) Artois Comm 62138 HAISNES-LEZ-LA BASSEE - 06.08.27. 62.80 — www.lacompagniesansgluten.com — Samedi
14h - 19h et Dimanche 10h - 19h

EARL LEDUC (ferme) 21 rue du Wint 62240 BRUNEMBERT — 03.21.32.98.90 — leducnicolas@wanadoo.fr — Samedi et Dimanche -  Venez visiter
les vergers ! Samedi 15h et dimanche 10h : Découverte des nombreuses variétés et échanges dans les vergers (plantation, taille, conduite en Bio...).
Présence d’'associations éco citoyennes. Samedi et dimanche, aprés-midi : crépes et tartes aux pommes a déguster. Dimanche midi Repas Bio (sur
réservation).

EARL SOUDAN (ferme) 472 route d’Armentieres Le Hamel 62660 BEUVRY — 03. 21.68.39.76 — www.lesfermiersbio.fr — Dimanche -  Animation
culinaire par une diététicienne. DVD sur le déroulement d’'un contréle d’un organisme certificateur. Dégustation de jus de légumes.

LE GERMOIR — BIOVERGERS — BIOPLANTS — LA CENSE AUX BONHEURS (fermes) — VIVABIO (magasin) — AFIP (association) 31
rue Principale 62310 AMBRICOURT — 03.21.04.39.69 — afip5962@free.fr — Dimanche 10-18h — Le site du Germoir fétera la Bio a travers un marché
des producteurs. Tartes, produits laitiers, produits transformés (confitures, sirop, soupes...), plantes aromatiques et médicinales, épicerie Bio, il y en a
pour tous les goQts. Toute la journée : animations théatre, musique, déambulations maraichéres. Visite des vergers sur le theme : « comment cultiver
sans pesticides ? ». Le petit Eolien et le photovoltaique avec la société Cap Vent. 12h/15h : repas Bio (réservation au 03.21.47.32.31). Buvette toute la
journée.

LES PAINS DE LA TAMELIERE (boulangerie) 10 rue Haute 62129 CLARQUES — 03.21.38.07.99 — Dima nche 11h - 18h30 — Journée festive,
porte ouverte de la boulangerie située dans une ancienne ferme. Dégustations, animations, visite du fournil (commentée a 11h et 14h). Possibilité de
pique-niquer sur place. Vente de boissons. Stands de construction écologique et d’énergies renouvelables. Une autre facon de « se nourrir » par A
travers Champ. Expo et atelier photogravure cyanotypie (Rémi Guerrin). D’autres expos et surprises vous attendent... 17h30 : cl6ture avec le groupe Les
Ronds d’flan, chansons naturelles... et pas tristes !

MAITRE PALLADOU (entreprise) 29 place Faidherbe 62450 BAPAUME - 03.21.15.47.29 —  http://maitrepalladou.nartisa.com — Samedi et
dimanche — Fabrication de confitures et chutneys. Atelier pédagogique. Fabrication de chocolat. Buffet Bio : Iégumes, viande, patisserie.

VIVABIO (magasin) 7 rue d’Acq 62144 HAUTE AVESNES — 03.21.22.39.79 — vivabio@laposte.net — Samedi — Marché de producteurs Bio,
fabrication de nichoirs avec les enfants. Présence des Blongios, association oeuvrant pour I'environnement. Sortie nature : cueillette et utilisation
culinaire des plantes sauvages.

AVESNOIS et HAINAUT

AGIIE (association) rue Jeanne Jugan — Sous le Bois - 59600 MAUBEUGE — 06.33.56.24.90 — lesjardiniersdelespoir.skyrock.com — Samedi 10h -
17h — Restauration sur place. Conférence sur le potager Bio et visite des jardins a 15h.

BIOCOOP VALENCIENNES (magasin) 22 rue Ernest Macarez 59300 VALENCIENNES — 09.61.46 .18.00 — biocoop-valenciennes@orange.fr —
Samedi - Nombreuses dégustations. Rencontre avec notre agriculteur local.

BIOCOOP VITAVIE (magasin) Centre commercial Martin Martine rue Gauthier 59400 CAMBRAI — 03.27.74.89.07 — Vendredi 18 et samedis 19
et 26 Popotes et papotes : ateliers jardin, cuisine, habitat, santé. Rencontre avec les producteurs locaux. Animation : agir local, penser global. La Bio je
peux, la Bio d’ici ! Ensemble pour plus de sens.

Contact : Céline LECOEUR - 03.20.31.57.97
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CHEVRERIE DU BOCAGE - LE JARDIN DE MAYA (fermes) 14 et 19 rue du Bois 59550 LE FAVRIL — CHEVRERIE DU BOCAGE
03.27.77.92.74 — albert.viatour-burlion@wanadoo.fr — Dimanche — Promenade au milieu des chévres au paturage, visite des installations d'élevage,
dégustation vente de fromages de chévres. Marché de produits fermiers et d'artisanat, petite restauration (réservation souhaitée), démonstrations de
maréchalerie et de vannerie. Promenades a poney pour les enfants, jeux anciens. - LE JARDIN DE MAYA 03.27.77.26.73 -
sfmaya.dinunzio@gmail.com — Dimanche —  Visitez la ferme : vous y découvrirez un grand jardin Bio, un poulailler, des oies et des abeilles (visite
guidée ou libre). Vous pourrez visiter la maison auto construite en matériaux écologiques. Marché de Produits Bio : légumes, miel, pizzas, fromages...
Divers ateliers : conseils en hygiéne alimentaire, conférence du Dr GRASSARD (alimentation et Santé), conseils en éco-construction. Dominique V vous
proposera ses contes dans les jardins. Animation musicale (artistes locaux). Restauration possible : pizzas maison, salade, dessert.

EPI'NATURE (magasin) 30 route de Valenciennes 59530 ORSINVAL — 03.27.27. 66.15 — www.epinature.com — Samedi a partir de 14hl 5 — Un
moment de bien-étre pour votre corps : Carrezen vous propose un massage gratuit (des mains ou des pieds) aux huiles essentielles. Atelier « Parlez aux
enfants pour qu’ils écoutent et écoutez pour qu'’ils vous parlent ». Atelier enfant autour du jeu « Grain d’Amour » et petit godter offert.

LA FERME DE LA SCARPE (marché) rue des faienciers Fauquez 59230 SAINT-AMAND-LES-EA UX (parking du supermarché Carrefour
Market) — 03.27.34.26.22 — alinetrachman@yahoo.fr — Samedi 10h - 13h — « Du grain au pain en passant par le moulin ». Animations autour des
céréales et de la farine (mouture et tamisage) pour adultes et enfants. Dégustation de tartines garnies. Marché de producteurs de fruits et [égumes et de
produits laitiers dans le chalet.

NATURE ET PROGRES NORD-PAS-DE-CALAIS (association) 56 bd Faidherbe 59400 CAMBRAI — 03.27.70.98.47 — ww w.nature-et-
progres-ndpc.org — Samedi 20h et dimanche 16h — Ciné-débat : film « Cultivons la Terre », pour une agriculture durable, innovante et sans OGM.
Agriculteurs et chercheurs s’allient pour illustrer et crédibiliser une vision nouvelle de I'agriculture ou le progrés ne se situe plus dans une logique
d’industrialisation, mais bien dans une approche sensible du monde vivant.

POINT NATURE (magasin) 5 av des Provinces Francaises 59600 MAUBEUGE — 03.2 7.65.56.11 - www.pointnature.fr — Samedi — Dégustation,
animation, promotion des produits de I’Avesnois. Découverte d’autres gammes Bio. 15h : exposé sur le jardinage Bio.

SENS DU GOUT (magasin) pl André Thomas 59310 ORCHIES — 03.20.84.20.65 — ww w.sensdugout.fr — Samedi — Dégustation de charcuteries et
fromages Bio. Une terrine de 2509 sera offerte a tous les visiteurs (sans obligation d’achat).

COEUR DE FLANDRE et METROPOLE LILLOISE

AQUANATURA - SAVEURS ET SAISONS - LE BIOZE 270 rue des fusillés 59650 VILLENEUVE D'ASCQ — AQUANATURA (magasin)
03.20.34.61.29 — Samedi - Présentation des textiles en coton Biologique — LE BIOZE (restaurant) 03.20.41.22.73 — SAVEURS ET SAISONS
(magasin) 03.20.64.02.00 — www.saveursetsaisons.com — Samedi - Pique-nique géant Bio ! A composer a votre guise avec nos produits Bio et
régionaux, et a déguster entre amis, installés sur des bottes de paille.

AUX VERGERS BIO DU RYCK HOUT (ferme) 1435 rue du moulin 59190 WALLON-CAPPEL — 03.28.40.0 3.18 — Dimanche 20 et 27 14h - 18h

— 2 journées a marquer sur votre agenda : les Elstar et Boskoop seront les reines le 20, Jonagold et Melrose régneront le 27. Leur cueillette se fera en
self service a prix préférentiels en méme temps que la découverte des vergers, et la cueillette gratuite des mdres sauvages. Présence d'apiculteurs.
Toutes les heures, visite guidée sur le theme « L'arboriculture Bio et ses difficultés».

BIOAMBIANCE (magasin) 6 av de la Haute Loge — 59190 HAZEBROUCK — 03.28.41 .31.40 — bioambiance@orange.fr — Samedi — Dégustations.

BIOCOOP BIO ET'HIQUE (magasin) 8 rue Poincaré 59160 CAPINGHEM — 03.20.93.75.96 — bio .ethique@orange.fr — Samedi - Dégustations en
priorité de produits locaux.

BIOCOOP BIOVALYS (magasin) 495 rue de Lille 59223 RONCQ - 03.20.37.47.01 — bio valys-roncq@wanadoo.fr — Samedi - Dégustations, jeux,
bonne humeur. Vente spéciale des légumes des Jardins du CAT de Linselles et des produits Bio de la région.

HARMONIE NATURE (magasin) 42 av Marx Dormoy Résidence du bois 59000 LILLE — 0 3.20.93.99.13 - www.harmonie-nature.fr — Vendredi 2 5
(9h30 - 13h et 14h - 19h30) et Samedi 9h - 19h — Dégustations de produits régionaux : pains, biéres, fromages de chévre, charcuteries, boissons aux
plantes, potages. Fruits et légumes en féte : venez découvrir nos producteurs locaux. Ventes de vétements en coton Bio. Paniers Bio a gagner en
magasin et sur Biodrive.fr

INTERVAL (association) 16 Carrieres des Ciments 59320 HAUBOURDIN — 03.20.5 0.41.63 — Samedi 9h - 18h — Visite guidée de l'atelier d’'insertion.
Petite restauration.

Contact : Céline LECOEUR - 03.20.31.57.97
contact@aprobio.fr
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L’AMI DU PAIN (boulangerie) 13 rue de 'Epeule 59100 ROUBAIX — 03.20.25.03.34 — Samedi — Découverte et dégustation de nos pains au levain
de différentes farines.

LABEL VIE MARCQ (magasin) 101 bd Clémenceau 59700 MARCQ-EN-BAROEUL — 03.20.98 .98.05 — www.labelvie.fr — Samedi — Nombreuses
dégustations. Retrouvez le golt de produits artisanaux savoureux fabriqués sur place (pains spéciaux, viennoiseries, patisseries) (patés, saucissons,
saucisses, petit salé lillois, plats cuisinés). Fagconnage a I'ancienne.

LABEL VIE WASQUEHAL (magasin) 51 av de Flandre 59290 WASQUEHAL — 03.20.98.68.05 — www.labelvie.fr — Samedi — Nombreuses
dégustations. Goltez de savoureux produits fabriqués par nos artisans boulangers et nos artisans bouchers. Fagonnage a I'ancienne.

LA CANTINE (restaurant) 102 rue des Arts 59100 ROUBAIX — 03.20.76.56.19 — w ww.lacantine-bio.com — Samedi et Dimanche —  Atelier cuisine :
« Les Petits Secrets de la cuisine salée des fruits, et sucrés des légumes Bio et locaux ! » de 10h a 13h, suivi de la dégustation de ce menu créatif
préparé ensemble. Inscription et renseignements avant le mardi 22 septembre au 03.20.76.56.19 (atelier limité & 18 personnes). Participation a I'atelier +
Repas : entrée, plat, dessert, boisson = 20€. Atelier ouvert aux enfants aussi !!!

LA FERME DU BEAU PAYS (ferme) 360 rue Cayonque 59190 BORRE — 03.28.41.89.08 — f ermedubeaupays@orange.fr — Dimanche 10h - 19h

— Pour découvrir : Visites de I'élevage de porcs Bio et des vaches rustiques Highlands dans les patures, de la boucherie avec dégustation de
charcuteries, démonstration de construction en torchis, nombreux stands associatifs. 11h : conférence — débat sur « Le soleil notre énergie ». Vente de
produits Bio : légumes Bio, Pain pétri et cuit au feu de bois sur place, desserts, fromages de chevres avec LA FERME DES CABRIS . Pour se
divertir : Saucisses grillées, buvette Bio, animation musicale par le groupe BACCADE (musique folk : cornemuses, accordéon, violon, flate). 16 h :
Spectacle de la compagnie « Les Tambours Battants » qui traite avec humour et vérité de I'environnement et de 'OMC... Balade a dos d’ane,
promenade en caléche.

LA FERME DU POMMIER (ferme) 20 route nationale Hameau du Pont Thibault 59710 EN NEVELIN - 06.77.26.56.53 -
http://lafermedupommier.com — Dimanche — 11h : tour du champ et du verger. 12h30 auberge espagnole (chacun apporte un plat a partager) avec
dégustation des produits de la ferme. 14h : Questions pour un Champion sur I’Agriculture Bio.

LES JARDINS DU PREAVIN (ferme) 38 rue du Préavin 59190 LA MOTTE AU BOIS — 03.28.42 .11.17 — cminne.jdp@neuf.fr — Dimanche 10h -
18h — Féte champétre : attelage, jeux traditionnels, marché paysan, artisanat, librairie verte, animations diverses... Volailles races locales. Initiation au
compostage. Petite restauration sur place.

SARL LABEL VIE LILLE (magasin) 98 rue Solférino 59000 LILLE — 03.20.30.99.00 — lab elvielille@wanadoo.fr — Samedi - Nombreuses
dégustations.

VERLIN VERS L’AUTRE (association) — Base de Loisirs de Pérenchies Verlinghem, Fort de L  ompret, Route de Pérenchies 59237
VERLINGHEM - 03.20.08.70.44 — http://verlinverslaut re.emonsite.com — Vendredi 25 — 20h : diffusion du film « Home », suivie d’'une petite
restauration et d'un pot de I'amitié.

VERT'TIGE (magasin) rue Anatole France 59136 WAVRIN — 03.20.58.71.63 — vert ige2@wanadoo.fr — Samedi — Animations culinaires par
COOKING ET CIE (plaisirs sucrés et salés Bio équitables végétariens sans gluten et sans lait ! Réservation au 03.20.58.71.63). Découverte du
nouveau magasin (agrandi) : plus de vrac, de nouveaux espaces et produits, et toujours autant de fruits et légumes de la ferme, de la région et
drailleurs... Plus d’'informations sur les animations dés septembre en magasin (Wazemmes 03.20.30.84.38).

(Ci-apres la carte des animations)
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